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Mariella Carbone & nata in provincia di Salerno e da molti anni vive e lavora in Umbria. Il suo
percorso si muove su piu dimensioni: architettura, teatro di figura e arteterapia. Lavora come
illustratrice e scenografa, ma soprattutto come ideatrice e creatrice di maschere, marionette e
burattini, opere che intrecciano immaginario onirico, tradizione popolare e una personale ricerca
estetica legata alla storia del costume.

Dopo il diploma in architettura, ha conseguito nel 2016 il titolo di Arteterapeuta con un percorso
triennale presso la Scuola “La Cittadella” di Assisi (riconosciuta da APIART) e, nel 2018, un
Master di | livello in Teatro Sociale all’Universita Europea di Roma. Da anni conduce laboratori
espressivi e progetti arteterapeutici in contesti educativi, sociali e interculturali — tra cui scuole,
carceri, centri di accoglienza, accademie e strutture per la salute mentale — in Italia e all’estero
(Iran, Russia).

Ha realizzato maschere e figure per numerosi spettacoli teatrali rappresentati in teatri, festival e
musei, tra cui il Teatro alla Scala di Milano (Turandot, cuore di ghiaccio, 2024). In passato ha
collaborato con il burattinaio Salvatore Gatto per lo spettacolo Vita di Galileo Galilei, premiato al
Festival Internazionale del Teatro di Figura di San Miniato (1998), e ha firmato scenografie per
produzioni come Bambole non c’e una lira (Napoli, 1998) per la regia di Romolo Siena.

Collabora stabilmente con la compagnia teatrale Occhisulmondo di Perugia, per la quale ha
ideato e realizzato maschere e pupazzi in spettacoli come Greta la Matta (Premio Scenario
Infanzia, menzione speciale, 2014), Radio Golgota (2017), Frankie (2018), Il Nero (2021), Piussu
(2024)

E stata vicepresidente dell’associazione culturale Extrasolum e ha preso parte al movimento
Fiorivano le Viole per la riqualificazione creativa di un quartiere del centro storico di Perugia.

E’ docente Artlab di Puppets making presso la Scuola di Arteterapia Clinica Lyceum di Milano ) e
collabora con il MAAF (Marionette Art Accademia di Figura) di Pinerolo.

Dal 1990 espone regolarmente in tutta Italia. Tra le mostre personali piu rilevanti: Grottesco
incanto de li Cunti, ispirata all’'opera di Giambattista Basile, a Palazzo Trinci di Foligno (2010) e a
Castel dell’Ovo di Napoli (2014).

Dal 2017 al 2019 ha ideato e condotto percorso di ARTeatroTerapy nella sezione femminile del
carcere di Capanne (Perugia) e in contesti di accoglienza e inclusione per richiedenti asilo e
rifugiati. E membro di UNIMA (Union Internationale de la Marionnette) e del gruppo di ricerca
Simposio, dedicato alle declinazioni sociali e terapeutiche della figura e dell’oggetto animato.

E’ docente ArtlLab nell’ambito della formazione in laboratori esperienziali di Lyceum Academy a
Milano.
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